
ППррааввииллаа  ппооввееддеенниияя  вв  ммеессттаахх  ммаассссооввооггоо  ссккооппллеенниияя  

ллююддеейй  

  
ННееррееддккоо  ллююддии  ппооппааддааюютт  вв  ттооллппуу  иизз  ллююббооппыыттссттвваа::  ккооннццеерртт  ннаа  ооттккррыыттоомм  

ввооззддууххее,,  ммииттииннгг  ииллии  шшеессттввииее,,  ппррааззддннооввааннииее  ппооббееддыы  ффууттббооллььнноойй  ккооммааннддыы  

ппррииввллееккааюютт  ввннииммааннииее..  ХХооччееттссяя  ббыыттьь  ««вв  ццееннттррее  ссооббыыттиийй»»..  ННоо  ннее  ттооррооппииттеессьь!!  

  

——  ППооссттааррааййттеессьь  ддеерржжааттььссяя  ппооддааллььшшее  оотт  ццееннттрраа  ттооллппыы,,  аа  ттааккжжее  оотт  ссттеекклляянннныыхх  

ввииттрриинн,,  рреешшееттоокк,,  ззааббоорроовв  ии  ддррууггиихх  ммеесстт,,  ггддее  ммоожжнноо  ппооллууччииттьь  ттррааввммуу..  

——  ССттааррааййттеессьь  ууддеерржжааттьь  ррааввннооввеессииее  ии  ннее  ууппаассттьь,,  аа  еессллии  ууппааллии,,  ззаащщиищщааййттее  

ггооллооввуу  ррууккааммии  ии  ппыыттааййттеессьь  ннееммееддллеенннноо  ввссттааттьь..  ДДлляя  ээттооггоо  ссллееддууеетт  ббыыссттрроо  ппооддттяяннууттьь  

кк  ссееббее  ннооггии,,  ссггррууппппииррооввааттььссяя  ии  ррыыввккоомм  ппоодднняяттььссяя,,  ииссппооллььззууяя  ддввиижжееннииее  ттооллппыы..  

——  ННее  ппыыттааййттеессьь  ннааййттии  ии,,  ттеемм  ббооллееее,,  ппоодднняяттьь  ввеещщии,,  ккооттооррыыее  ввыы  ввыыррооннииллии  ииллии  

ппооттеерряяллии,,  ээттоо  ппррааккттииччеессккии  ббеессппооллееззнноо  ии  ссввяяззаанноо  сс  ррииссккоомм  ддлляя  жжииззннии..  ППооммннииттее,,  ччттоо,,  

ннее  жжееллааяя  рраассссттааввааттььссяя  сс  ввеещщааммии,,  ккооттооррыыее  ууннооссиитт  ппллооттнныыйй  ппооттоокк,,  ввыы  ррииссккууееттее  

ппооллууччииттьь  ппееррееллоомм  ииллии  ввыыввиихх  ррууккии,,  аа  ддоорроожжее  ззддооррооввььяя  ннииччееггоо  ннеетт..  

——  ЧЧттооббыы  ииззббеежжааттьь  ссллууччааййннооггоо  ууддуушшеенниияя,,  ссннииммииттее  ггааллссттуукк,,  шшааррфф,,  ууббееррииттее  

ввооллооссыы  ппоодд  ппааллььттоо  ииллии  ккууррттккуу..  ЗЗаассттееггннииттеессьь,,  ппооддттяяннииттее  ппоояясс..  

——  ООссввооббооддииттее  ррууккии,,  ооннии  ддооллжжнныы  ббыыттьь  ссввооббоодднныыммии,,  ссооггннууттыыммии  вв  ллооккттяяхх  ии  

ппрриижжааттыыммии  кк  ттууллооввиищщуу..  

——  ППррииннииммааййттее  ууддааррыы  ии  ттооллччккии  ннаа  ллооккттии..  

——  ЗЗаащщиищщааййттее  ддииааффррааггммуу  ннааппрряяжжееннииеемм  рруукк..  

——  ННее  ттеерряяййттее  ссааммооооббллааддаанниияя,,  ссааммооее  ссттрраашшннооее  --  ппооддддааттььссяя  ппааннииккее  ии  ссттааттьь  

ччаассттььюю  ттооллппыы..  

——  ССттааррааййттеессьь  ннее  ррааззддрраажжааттььссяя,,  ууссппооккооииттьь  ллююддеейй,,  ккооттооррыыее  ннааххооддяяттссяя  вв  ппааннииккее  

--  ооннии  ввррееддяятт  ссееббее  ии  ооккрруужжааюющщиимм,,  ннее  ссооззддааввааййттее  ввооккрруугг  ссееббяя  ннааппрряяжжееннннууюю  

ааттммооссффеерруу..  
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